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Медицинская реабилитация : учебник для студентов учреждений высшего профессионального 
образования, обучающихся по специальностям 31.05.01 Лечебное дело", 31.05.02 "Педиатрия" по 
дисциплине "Медицинская реабилитация" / под редакцией В. А. Епифанова [и др.]. - 3-е изд., перераб. и 
доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 584 с. : ил. - Библиогр.: с. 655-657. - Предм. указ.: 658-684. - ISBN 978-
5-9704-7488-4. - Текст : непосредственный. 
 
 

В учебнике рассмотрены вопросы реабилитации больных с 
заболеваниями сердечно-сосудистой, дыхательной, центральной и 
периферической нервной систем, органов пищеварения, 
заболеваниями и повреждениями опорно-двигательного аппарата, 
нарушениями обмена веществ, инфекционными заболеваниями, 
включая реабилитацию пациентов, перенесших COVID-19, а также 
вопросы применения реабилитационных технологий в акушерстве и 
гинекологии, педиатрии. Приведены клинико-физиологическое 
обоснование использования методов и средств медицинской 
реабилитации, основы медико-социальной реабилитации инвалидов. 
Изложены особенности врачебного контроля и нутритивной 
поддержки в медицинской реабилитации. Формирование 
реабилитационных программ отражено с учетом назначения 
двигательного режима, лечебной физической культуры, массажа, 
физиотерапии, мануальной терапии, рефлексотерапии, психотерапии 
и рационального питания. Усвоению изучаемого материала 
способствуют иллюстрации, схемы, таблицы, представленные в 
каждой главе. 

Учебник предназначен студентам учреждений высшего 
профессионального образования, обучающимся по специальностям 
«Лечебное дело» и «Педиатрия» по дисциплине «Медицинская 
реабилитология», может быть полезен клиническим ординаторам, 
специалистам в области медицинской реабилитации и врачам 
смежных специальностей. 

 



Детская курортология : руководство для врачей / М. А. Хан, А. Н. Разумов, И. В. Погонченкова, М. 
С. Петрова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 486, [1] с. : ил. ; 25 см. - Предм. указ.: с. 481-487. - 500 
экз. - ISBN 978-5-9704-8026-7. - Текст : непосредственный. 
 

В руководстве представлены современное 
состояние и перспективы развития санаторно-
курортного лечения детей. Книга содержит 
современные научно-обоснованные данные по 
применению природных физических факторов 
(климат, минеральные воды, лечебная грязь) и 
других немедикаментозных методов 
(физиотерапия, лечебная физкультура, 
мануальная терапия, рефлексотерапия и др.) в 
педиатрии. 

Издание предназначено врачам 
физической и реабилитационной медицины, 
врачам-физиотерапевтам, врачам лечебной 
физкультуры, врачам мануальной терапии, 
врачам-рефлексотерапевтам, врачам-
педиатрам, всем специалистам, работающим в 
санаторно-курортной отрасли. 

 



Боевая травма: медико-социальная реабилитация : практическое руководство / под редакцией 
Г. Н. Пономаренко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. – 304 с. – ISBN 978-5-9704-7919-3. – Текст : 
непосредственный. 
 

Практическое руководство содержит актуальную 
структурированную информацию о методологических, 
методических, организационных, правовых и 
технологических основах медико-социальной 
реабилитации лиц с боевой травмой. Представлены 
характеристика современной боевой травмы, 
технологии и средства медицинской, психологической, 
социальной и профессиональной реабилитации лиц с 
боевой травмой. Отдельные главы посвящены правовым 
и организационным разделам системы медико-
социальной реабилитации лиц с боевой травмой. 
 Издание предназначено врачам физической и 
реабилитационной медицины, врачам-
физиотерапевтам, врачам по лечебной физической 
культуре и медицинской реабилитации, специалистам 
медицинских организаций, организаций социального 
обслуживания, центров социальной реабилитации, 
которые в своем штате имеют реабилитационные 
подразделения, санаторно-курортных организаций, 
слушателям системы дополнительного 
профессионального образования, ординаторам и 
аспирантам. 



Санаторно-курортное лечение : национальное руководство / под ред. А. Н. Разумова [и др.]. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 704 с. : ил. - (Серия "Национальные руководства"). - ISBN 978-5-
9704-6654-4 : Б. ц. - Текст : непосредственный. 
 

 

Руководство разработано на основе научных 
исследований и клинического опыта по санаторно-
курортному лечению, медицинской реабилитации 
пациентов с различными заболеваниями в санаторно-
курортных организациях. Содержит рекомендации по 
правовому регулированию санаторно-курортной 
отрасли, применению природных и искусственных 
физических факторов, восстановительных технологий, 
обладающих доказанной эффективностью по 
международным критериям. 

Издание предназначено врачам санаторно-
курортных организаций, врачам по лечебной 
физической культуре, медицинской реабилитации, 
физиотерапевтам, научным сотрудникам в области 
восстановительной медицины, курортологии и 
организации здравоохранения, студентам старших 
курсов медицинских вузов, ординаторам, аспирантам. 

 



Медицинская реабилитация в неврологии : руководство для врачей / В. А. Епифанов, М. С. Петрова, А. 
В. Епифанов, И. И. Иванова. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - 584, [1] с. : ил. - 
Библиогр.: с. 571-580. - Предм. указ.: с. 581-585. - ISBN 978-5-9704-7954-4. - Текст : непосредственный 

 В руководстве изложены данные о патофизиологии, 
клинических проявлениях, классификации, диагностике и 
лечении нарушений функций при заболеваниях и 
повреждениях нервной системы. Включены материалы, 
освещающие механизмы и принципы нейропластичности, 
лежащие в основе восстановления нарушенных функций 
при повреждениях центральной нервной системы. 
Освещены современные теории двигательного контроля и 
обучения, послужившие теоретической основой разработки 
инновационных реабилитационных технологий. Подробно 
рассмотрены современные инновационные технологии 
нейрореабилитации, которые в настоящее время активно 
разрабатываются во всем мире. 

В специальной части руководства представлены 
различные средства медицинской реабилитации в 
комплексной терапии заболеваний и повреждений 
спинного мозга, периферической нервной системы. 
Включены разделы, посвященные болезни Паркинсона, 
боли в спине и скелетно-мышечным синдромам. Каждая 
глава содержит клинико-диагностическую оценку 
конкретной патологии нервной системы, клинико-
физиологическое обоснование и практические 
рекомендации по применению средств медицинской 
реабилитации в комплексной терапии больных. 

Издание предназначено неврологам, травматологам-
ортопедам, физиотерапевтам, специалистам в области 
лечебной физкультуры и спортивной медицины, а также 
будет полезно студентам медицинских вузов, слушателям 
факультетов последипломного образования. 



Лечебно-физическая культура в системе медицинской реабилитации : национальное руководство / под 
редакцией В. А. Епифанова [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 896 с. : ил. - (Серия "Национальные 
руководства"). - ISBN 978-5-9704-7147-0 : Б. ц. - Текст : непосредственный. 
 

В руководстве учтены новейшие достижения 
медицинской науки, которые привели к изменению взглядов 
на методику восстановительного лечения. Представлено 
клинико-физиологическое обоснование применения средств 
лечебной физической культуры в комплексной терапии 
больных и лиц с ограниченными возможностями. Основу 
руководства составляют современные принципы назначения 
различных средств и форм лечебной физической культуры с 
использованием двигательного режима, массажа, 
эрготерапии, иппотерапии. Включены разделы, освещающие 
новые технологии лечения больных, а также медицинскую 
реабилитацию лиц пожилого и старшего возраста. В краткой 
форме приведены самые актуальные сведения о заболеваниях 
и повреждениях, с которыми ежедневно сталкивается 
практикующий врач. 

Рассмотрены реабилитационные мероприятия при 
заболеваниях сердечно-сосудистой системы, органов дыхания, 
пищеварения, печени, почек и мочевыводящих путей, 
заболеваниях и повреждениях челюстно-лицевой области, 
опорно-двигательного аппарата и др. Дано клинико-
функциональное обоснование применения различных средств 
реабилитации в педиатрии, урологии, офтальмологии, 
гинекологии, онкологии, хирургической и стоматологической 
клиниках. 

Издание предназначено врачам по лечебной 
физкультуре, спортивной медицине, медицинской 
реабилитации (физической и реабилитационной медицине), 
физиотерапевтам, врачам смежных специальностей, а также 
студентам старших курсов медицинских вузов, клиническим 
ординаторам и слушателям системы непрерывного 
последипломного образования. 



Физическая и реабилитационная медицина : национальное руководство / под редакцией Г. Н. 
Пономаренко. - 2-е изд.,перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 912 с. : ил. - (Серия "Национальные 
руководства"). - ISBN 978-5-9704-7710-6. - Текст : непосредственный. 
 

Второе издание национального руководства 
"Физическая и реабилитационная медицина" 
(первое выпущено в 2016 г.) полностью 
переработано и включает необходимую 
информацию для дополнительного 
профессионального образования и практической 
деятельности, качественного расширения 
области знаний, умений и навыков, 
востребованных при выполнении врачами 
профессиональной деятельности по 
специальностям "Физическая и 
реабилитационная медицина", "Физиотерапия" 
и "Лечебная физическая культура". Издание 
подготовлено ведущими отечественными 
специалистами в данной области. 

Предназначено врачам физической и 
реабилитационной медицины, врачам-
физиотерапевтам, врачам по лечебной 
физкультуре, врачам по медицинской 
реабилитации, врачам-специалистам, 
слушателям системы дополнительного 
профессионального образования, ординаторам, 
аспирантам медицинских вузов. 

 



Тактика врача физической и реабилитационной медицины : практическое руководство : 
краткое издание / под редакцией Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 160 с. : ил. - 
(Серия "Тактика врача"). - ISBN 978-5-9704-7825-7. - Текст : непосредственный. 
 

 
 
 

Практическое руководство содержит 

современную и актуальную информацию о 

методах физической терапии и реабилитации 

пациентов с основными заболеваниями и 

синдромами, наиболее часто встречающимися 

в практике врача амбулаторного звена. 

Предназначено врачам физической и 

реабилитационной медицины, 

физиотерапевтам, специалистам по лечебной 

физической культуре, врачам общей практики, 

клиническим ординаторам и студентам 

старших курсов медицинских вузов. 

 



Тактика медицинской профилактики : практическое руководство / под ред. А. И. Мартынова. 
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 128 с. - ISBN 978-5-9704-7884-4, 

Настоящее практическое 
руководство содержит современную и 
актуальную информацию о медицинской 
профилактике: характерных факторах 
риска, основных симптомах и синдромах, 
а также рекомендациях по 
предупреждению возникновения и (или) 
распространения заболеваний, наиболее 
часто встречающихся в практике врача. 
Ключевые вопросы профилактики 
изложены в виде последовательных 
шагов для принятия решений. 

Предназначено врачам всех 
специальностей, клиническим 
ординаторам и студентам старших 
курсов медицинских вузов. 

 



ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ «ИНСТИТУТ 
УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ВРАЧЕЙ» МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

РЕСПУБЛИКАНСКАЯ НАУЧНО-МЕДИЦИНСКАЯ БИБЛИОТЕКА 

 Адрес: 428018, Чувашская Республика,  
 г. Чебоксары, ул. М. Сеспеля, д. 27 
 Телефоны: +7 (8352) 70-92-42 
 (доб. 218# ; 219#) 
 E-mail: giduv-lib@med.cap.ru 
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